OBJETIVOS Y ACTIVIDADES Inscripciones: La entrada serda gratuita limitada al aforo del salén,

por lo que se recomienda estar inscrito a través del correo

electronico de ADAPA: asociaciondeaquiparaalla@gmail.com,

Nuestro objetivo fundamental es la defensa activa antes del dia 4 de noviembre de 2014, indicando: Nombre

de los intereses de los nifos y ninas, especia|mente completo, DNI, teléfono de contacto y correo electrénico.
de los mas desfavorecidos Sélo podran asistir personas no inscritas si el aforo lo permitiese.

Los fines de la asociacion

[l Sensibilizar y concienciar a nuestro entorno
en actitudes de solidaridad y fomentar la
cultura del desarrollo

[l Apoyar proyectos de desarrollo, tanto en
zonas desfavorecidas como en nuestro

entorno

[l Disenar, ejecutary evaluar proyectos para Comprometidos con el desarrollo
la consecucién de financiacién en iniciativas de la educacién y la infancia
solidarias

[l Fomentar la educacion para el desarrollo P
integral .

B Realizar actividades de cooperacion
internacional para el desarrollo

B Formary promocionar voluntariado ADAE

para la cooperacion

ey eeew
De Aqui pard Alla

@ Actividades en colegios: Mercadillo Solidario,
Recogida de material escolar, Hermanamiento,
Charlas, Carrera Solidaria...

@ Charlasde concienciacion, seminarios, e www.deaquiparaalla.org
encuentros y jornadas de convivencia

@ Colaboracién con entidades: Ayuntamientos, P4 asociaciondeaquiparaalla@gmail.com
artistas y otras asociaciones y ONG'’s
@ Talleres de Artesania para fabricacion y f www.facebook.com/asociaciondeaquiparaalla

posterior venta de productos solidarios

@ cEventos, Chocolatada Solidaria, Festival de

o Ne Registro de Asociaciones de Andalucia: 9728 de la Seccion 1
Musica, etc.

Ne Registro Municipal de Vélez-Malaga: 272

ANTERVENCION. CON LA
Y LA ADOLESCENCIA

Talleres destinados a personal de centros educativos,
asociaciones y colectivos relacionados con el dmbito
social, infancia y educacién, responsables o trabajadores
de entidades dirigidas hacia colectivos vulnerables a
nivel social, asociaciones de vecinos, AMPAS, y cualquier
persona interesada en temas como el desarrollo de la
conciencia plena (mindfulness), la inteligencia emocional
o la mediacién como instrumentos para la gestion y
resoluciéon de conflictos en el seno de la familia o el
ambito escolar.

5,12Y 19 DE NOVIEMBRE
® 17:00-19:00
® CEIP El Romeral

Parque del Romeral N°19
Vélez-Mélaga (Malaga)

ENTRADA GRATUITA

Organiza: Colabora:

O, \ada,

ADAPA Ayuntamiento @ Vélez Malaga

Asocidcién pare ¢l Desarrollo
De Agui perer Allé



NOVIEMBRE

NOVIEMBRE

NOVIEMBRE

5

Autoconocimiento y gestion emocional para
el manejo y resolucién de conflictos

Autoconocimiento a través de las relaciones con los
demads, aprendiendo a identificar y resolver conflictos en
el interior para dejar de buscar soluciones en el exterior,
tomando conciencia de cudles son las creencias y
paradigmas que condicionan nuestra vida y nos limitan

MARI CARMEN RUIZ FORTES
VOCACION & TALENTO

Licenciada en Ciencias del Trabajo y Graduada
Social por la Universidad de Malaga, Técnica
Superior en Coaching Personal y Experta en el
Método DICEDIR, un proceso de desarrollo
emocional, social, moral y cognitivo para
alcanzar la toma de conciencia.

Con una trayectoria profesional de mas de 14
anos en el desarrollo de programas de
formacion y empleo, itinerarios personalizados
de insercién, intermediacién y tutorizacion de
proyectos empresariales. En los dos ultimos
anos especializada en el desarrollo personal y
profesional de jovenes y adolescentes, clases y
tutorias de autoconocimiento, inteligencia
emocional, desarrollo del talento, creatividad,
generacion de ideas de negocio innovadoras y
resolucion de conflictos.

http://www.vocacionytalento.com
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Beneficios del mindfulness en nifos,
jovenes y adultos

En la charla se realizard una presentacion de lo que se
entiende por mindfulness o atencidn plena, y se expondran
los resultados de los estudios realizados que muestran los
beneficios que tiene su practica tanto en adultos como en
ninos y jovenes. Asi mismo, se propondran practicas basicas
para poder vivir y experimentar la atencion plena.

ANA ROSA CLAVERO MUNOZ

Licenciada en Ciencias Quimicas, Master en
Intervencion en Convicencia Escolar, Experto
Universitario en Desarrollo Personal, Educacién
Consciente y Mindfulness, Certificada por la
Escuela de Desarrollo Transpersonal en
practicas educativas.

Profesora de Ensefanza Secundaria con mas de
12 anos de experiencia, desarrollando en los
ultimos 6 anos actividades de Inteligencia
Emocional en el aula, e introduciendo practicas
de mindfulness en la gestién del aula

19

La prdctica de la mediacion en la resolucién
de conflictos

A través de casos practicos basados en hechos reales se
expondran los beneficios de la mediacién como
instrumento para la resolucion de conflictos en distintos
ambitos (familiar, escolar, laboral, etc.)

Solucion@

ASOCIACION
SOLUCION@

Solucion@ es una Asociacién de profesionales
de la Mediacién pionera en Malaga, con mas de
12 anos de experiencia, compuesta por
expertos en Mediacion especializados en
multiples areas: Derecho, Psicologia, Medicina,
Economia, Psicopedagogia, Trabajo Social,
Graduado Social y Relaciones Laborales, que
ofrece un servicio rapido, eficaz, seguro y
econdmico a las personas inmersas en un
conflicto, independientemente de su tipologia,
ademas de destinar parte de sus recursos a la
formacion y difusion de la Mediacion como
método eficaz para la gestién y la resolucién de
controversias.

http://www.mediacionsoluciona.com/

@ 17:00- 19:00

© CEIP El Romeral Parque del Romeral N°19 o Vélez-Malaga (Mélaga)



